
  



Les Produits Indispensables 

 
Vinaigre blanc : Antiseptique – Anticalcaire (froid et chaud) – 
Dégraisse 

Acide citrique : Détartre – Elimine la rouille - Détache 

Bicarbonate de sodium : Désodorise – Détartre – Dégraisse – Nettoie 

Cristaux de soude (carbonate de sodium) : Dégraisse – Débouche – 
Nettoie (intérieur et extérieur) 

Percarbonate de sodium (cristaux de soude + péroxyde 
d’hydrogène) : Détache - Blanchit 

Savon de Marseille (huile d’olive + lessive de soude) : Nettoie - 
Dégraisse 

Savon noir (huile de lin + carbonate de potassium : Nettoie sol et 
pour le bricolage – Dégraisse – Répulsif insectes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Recettes 
 

Produit lave-vaisselle : 

 2 doses d’acide citrique 

 2 doses de cristaux de soude 

 1 dose de percarbonate de soude 

Mélanger les 3 ingrédients dans un saladier. 

Conserver dans un bocal avec la recette et la désignation dessus 

Dosage : 2 cuillers à soupe 

 

Produit vaisselle : 

 20g de savon noir 

 10g de savon de Marseille 

 2 cuillers à café de bicarbonate de sodium 

 0.5l d’eau 

Faire bouillir 0.2l d’eau. 

Ajouter le savon noir et faire fondre sur le feu. 

Mettre en copeaux le savon de Marseille et les faire fondre dans le 
mélange. 

Dissoudre le bicarbonate dans le mélange et laisser refroidir. 

Mettre en bouteille et compléter en eau pour avoir 0.5l. 

Secouer avant utilisation. 


